
 
Stundenplan Ab September 2025 Ansprechpartner  
Turnhalle    
    
Montag  Übungsleiter (Helfer)  

16:00 - 17:00 Uhr Wild Girls 
Mädchenturnen 1. – 4. Klasse 
 

Nadine Gockl 
Stefanie Heinemann 
 

0174 8950724 

17:00 – 18:00 Uhr Turbo Jungs 
Jungsturnen ab 1. Klasse 
 

Melanie Hodapp  
Timon Schopp 
 

0176 23968622 

18:00 – 19:30 Uhr Volleyball Nachwuchs 
Mädels ab 10 Jahren 

Melina Fichter 
Lena Armbruster 
 

0176 40761502 
0152 03783733 

19:30 – 22.00 Uhr Tischtennis Thomas Röhrer 
 

0151 74447061 

    
Dienstag    

15:00 – 16:00 Uhr Turnmäuse 
„Jahrgang 09.2020 – 09.2021“ 
 

Lucia Hänsler 
Saskia Imbery 

0176 84731131  

16:00 – 18:00 Uhr Gerätturnen Wettkampfgruppe Stefanie Markhoff 
Jana Baldinger  
Hannes Mangold 
 

0171 9127325 

18:00 – 20:00 Uhr Volleyball Damen II Marco Sennrich 
Nora Fischer 
 

 

20:00 – 22:00 Uhr Volleyball Damen I Beate Holbach 952250 
    
Mittwoch    

14:30 – 15:30 Uhr Zwergenbande 
„Jahrgang 09.2021 – 09.2022“ 
 

Melanie Hodapp 
Linda Hauenstein 
Conny Wochner 
 

0176 23968622 

15:30 – 16:30 Uhr Sporti´s 
„Jahrgang 09.2019– 09.2020“ 

Larissa Stuber 
Andrea Stein 
 

0162 7225398 

Ab 16:30 Uhr Vereine im Winter 
F und EJugend /Radfahrverein 
 

ASV Merdingen 
Radfahrverein 

 

    
Donnerstag    

15:00 – 16:00 Uhr Sockenflitzer 
„Eltern-Kind-Turnen“ 
 
 

Vanessa Stofer 
Julia Heinemann 
Britta Nothstein 

0172 1549678 
0176 38071765 
0176 21989885 

16:00 – 18:00 Uhr Gerätturnen Wettkampfgruppe Stefanie Markhoff 
Daniela Schätzle  
Hannes Mangold 
 

0171 9127325 

18:00 – 20:00 Uhr Volleyball Damen I Beate Holbach 
 

952250 

20:00 – 22:00 Uhr 
halbe Halle 
 

Tischtennis Spieltage Thomas Röhrer 0151 74447061 

20:00 – 22:00 Uhr 
halbe Halle 

Challenge Unlimited 
 

Katja Mangold 9529598 
 

    



Freitag 
    
16:00-18:00 Uhr Vereine im Winter 

Bambini und GJugend 
 

ASV Merdingen  

18:00 – 20:00 Uhr Volleyball Damen II Marco Sennrich 
Nora Fischer 
 

 

20:00 – 22:00 Uhr Volleyball Herren Michael Matt 
 

94279 

 
Gymnastikraum    
    
Montag    
17:00 – 18:15 Uhr Beweglich sein ein Leben lang  Liane Ehret 

 
952722 

19:00 – 20:00 Uhr Bleib aktiv! Manuela Kunzelmann 7031 
 

20:00 – 21:30 Uhr Yogakurs  (26.10.25 bis 29.03.26) Radfahrverein / A. Teschke 
 

 

Dienstag    
18:30 – 19:30 Uhr Gesunder Rücken Sybille Wochner 

 
995775 

19:30 – 20:30 Uhr Entspannung Sybille Wochner 
 

995775 

Mittwoch    
17:30 – 19:00Uhr Junggebliebene 

 
Ute Diefenbach 94247 

19:00 – 20:30 Uhr Vital von Kopf bis Fuß Ute Diefenbach 94247 
    
Donnerstag    
18:00 - 19:00 Uhr Pilates -KURS- Doris Süßle 

 
9525760 

19:00 – 20:00 Uhr Power Hour Larissa Stuber 0162 7225398 
    
Freitag    
8:45 – 9:45 Uhr Pilates -KURS- Doris Süßle 

 
9525760 

16:00 – 16:45 Uhr  
16:45 – 17:45 Uhr 
 

HipHop 
 

Sabrina Schulze 
Sabrina Thiesen 
Lea Schulze 

01577 5340061 

 

Sportplatz    
    
Dienstag    
16:30 - 17:30 Uhr Leichtathletik auf dem Sportplatz 

ab 1. – 3. Klasse 

Sandra Lehn 
Jana Werz 

0176 22908117 

17:30 - 18:30 Uhr Leichtathletik auf dem Sportplatz 
ab 3. Klasse 
 

Sandra Lehn 
Jana Werz 

0176 22908117 

Freitag    
19:00 Uhr Beach Volleyball Training Herren Michael Matt 94279 

    
Über den Sommer Sportabzeichen  Annette Böttcher 951548 
    
Blockkurse Walking Ü55 Bruno Armbrust. 9294 
    


